Programa d’activitats per a col-legis

Presentacio: els inuit so6n un poble que viuen amb la naturalesa i no contra ella. La seva
historia, cultura, llegendes, contes i jocs tradicionals, reflecteixen no tan sols un estil de
vida sin6 que a més, manifesten el respecte que tenen pel seu entorn, el qual necessiten
per a poder subsistir. Coneixer la seva cultura i participar en les seves denominades
olimpiades artiques suposara també rendir tribut als inuit i una manera diferent de

congixer la riquesa cultural d’aquest poble.
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Nen inuit del poble d’Ilulissat (nord de Groenlandia)

Les activitats tenen diferents objectius: coneixement de la cultura inuit; fomentar la
participacié i el respecte per la natura; promoure la solidaritat i col-laboracié entre els
participants. Tan sols d’aquesta manera podran entendre els nenes i nenes com és
d’important la natura pels inuit i com els afecta el nostre maltractament al planeta.

Aquestes activitats es poden dividir en blocs individuals i/o complementaris.

A
Xerrada sobre la cultura inuit: els inuit, també coneguts com a «esquimals» i
que significa «éssers humans» soén un dels pobles indigenes que encara conserven
moltes de les seves antigues tradicions. Vivint en perfecta simbiosi amb la naturalesa,
els inuit han sabut aprofitar els escassos recursos que 1’Artic els ofereix i s’han convertit
en D’actualitat en la societat cagcadora més avancada del mon. Congixer el passat dels

inuit ens permetra entendre millor el present i futur d’aquest poble.



Nota: en aquest bloc també s’explicaran alguns contes i llegendes tradicionals que
encara avui dia pares 1 mestres narren als nens inuit per recordar-los d’on venen i qui
son. Aixi mateix podran veure com viuen avui dia els nens inuit en unes condicions
geografiques 1 climatiques molt dures i com els hi esta afectant el canvi climatic.

Il-lustracions en Power Point durant les explicacions.

A
Eﬁ Xerrada sobre els inuit i el canvi climatic: quan parlem de canvi climatic
moltes vegades ens oblidem que a I’Artic hi viuen els inuit i que son els primers afectats
pel nostre maltractament al planeta. Lluny de rendir-se davant les adversitats, els inuit
estan intentant readaptar mentre el seu moén es desfa molt rapidament. Els seus
avantpassats es van enfrontar a altres periodes d’escalfament climatic i van aconseguir
sobreviure. Ara els inuit han agafat el relleu i el cas de Groenlandia constitueix un bon
exemple de superacié humana, ja que aprofitant els efectes del canvi climatic a I’ Artic,

el poble groenlandés aconseguira en els propers anys la independéncia.

>
gﬁ Mostra de la cultura material dels inuit: encaminat a congixer millor aquest
poble. Els nenes i nenes hauran d’esbrinar de quins animals estan fets una série de peces

tradicionals d’aquest poble que podran veure i tocar.



EA Jocs tradicionals inuit: farem el que es coneix com «Olimpiada Artica» on
actualment hi participen els inuit de diferents comunitats. Realitzarem varies probes
d’habilitat, resisténcia, forca i coordinaci6. Els grups tindran noms d’animals en llengua
inuit (fuktu - caribu, nanoq - 6s polar, puiji - foca...) 1 estaran formats per 4 o 5 nens.
Cada prova rebra una puntuacio i al final dels jocs s’escollira el primer, segon i tercer

classificat.

A cada grup segons la seva posici6 se li lliurara una medalla (pot ser una pedra
dibuixada o bé una cartolina de forma rodona, que portara el segell del centre) amb el
simbol de la seva classificacid: medalla d’or (u/u — ganivet de la dona) de plata (igh de
neu), bronze (caiac). En cas que hi hagin més grups, pel 4 1 segiients classificats se’ls
donara una medalla igualment pero tan sols amb el segell del centre. Amb aquests jocs
es pretén ensenyar als nens que no fa falta gaires coses per jugar i passar s’ho bé i que

els inuit observen la natura i el mon que els envolta per crear els seus propis jocs.

Nota: els equips es farien combinant les edats i el génere perque hi hagués més igualtat.

El sistema de classificacié 1 puntuacid és opcional.



if A tenir en compte: el programa d’activitats es pot adaptar a les necessitats del
centre 1 es pot dur a terme tant a educaci6 infantil (a partir dels 3 o 4 anys) com a
primaria i secundaria i també per a adults i families. La duracié d’aquestes activitats

estara adaptada als horaris que marqui el centre perd el més normal son unes dues hores.
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(2016). També és col-laborador de National Geographic i de I’Institut de Cultures
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